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Am besten gleich zum Experten ZOLLING

Ubergeben Sie die Bewertung oder den Verkauf |hrer
Immobilie in die erfahrenen Hande des Spezialisten!
Wir freuen uns auf Sie.

info@zollinger.ch
Telefon 031 9541212
www.zollinger.ch
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Wer ist zur Stelle,
wenn mir zwei Hande

Wie stdrke ich mein

Herz ?

Herz-Kreislauf-
ns

toppharm Gl_

Dr. A. Neuenschwander, Tel. 031 952 62 52

LIEBERNANNe

RADIO HIFI TV SAT HANDY UND SERVICE

Genussvolles Erleben
mit Fernseher von

Y

Worbstrasse 219
Tel. 031 952 79 70

3073 Gimligen
liebermann-rtv.ch

fehlen?
Spitex Muri-Gumligen

spitex-muriguemligen.ch
Telefon 031 950 20 30

L

Spétes Murs-Gumligen, ein Tell des Alenia

SPITEX

Muri-Giimligen
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Wir ziehen um

Unser Gemeindehaus wird saniert und erneuert.
Wir ziehen abteilungsweise um. Sie finden uns neu im Provisorium beim
Bahnhof Gumligen an der Bahnhofstrasse 4 (Mattenhof) im ersten Stock.

Damit Sie iber diesen Umzug jederzeit informiert sind, notieren wir alles Aktuelle immer auf
https://www.muri-guemligen.ch/verwaltung/kontakt/umzug-provisorium

Ganz einfach erreichen Sie diese Infos mit dem QR Code (richten Sie die
Handy-Kamera auf den Code und Sie werden durch Antippen automatisch auf
aktuelle Umzug-Informationen geleitet).

Wir freuen uns auf Sie, besuchen Sie uns.

Im Friihjahr 2025 sind wir zurtick in Muri. Wir freuen uns, Sie dann in unseren einladenden
Raumen im umgebauten Gemeindehaus zu begriissen.

lhre Gemeindeverwaltung im Umbau

An den folgenden Tagen sind einzelne Abteilungen unterwegs und leider geschlossen. Am ndchsten Tag sind sie
jeweils wieder offen und erreichbar (Ausnahmen in Klammern):

17. Oktober Bauverwaltung (eingeschrankte Verfiigbarkeit vorhandener
Bauakten bis 30. Oktober; telefonische Voranmeldung
notwendig)

Sport, Kultur, Sicherheit, Liegenschaftsbetrieb

18. Oktober Finanzverwaltung / Steuerbiiro / Kasse
(wieder gedffnet ab 20. Oktober)
Bildung

26. Oktober Einwohnerkontrolle

(wieder geoffnet ab 30. Oktober)
27. Oktober Gemeindeschreiberei / Personalabteilung

30. und 31. Oktober Soziale Dienste / AHV-Zweigstelle
(am 26. und 27. Oktober sind Termine nur auf
Voranmeldung méglich)

Ab 26. Oktober ist das Gemeindehaus Thunstrasse 74 fir den
Kundenverkehr geschlossen.
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s Fur die ganz Schnellen:
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~ «Geschnetzeltes Rindfleisch
Ablesen Wassermesser — E = Coanac»
-1 3 o p—
k.::a;f" U . 9
. - e fein gewiirzt zum Kurzbraten
Um den effektiven Wasserverbrauch, der an das dffentliche Wasserversargungsnetz -
angeschlossenen Liegenschaften festzustellen, missen die Wasserzahler einmal jéhrlich ot ]Oog Fr. 5.80
abgelesen werden. Die Ablesung findet dieses Jahr im Zeitraum vom =] st
Montag, 16. Oktober bis Freitag, 24. Movember 2023, jeweils Montag bis Samstag N
zwischen 07.00 und 19.00 Uhr statt. 5 Freitag ab 10 Uhr heiss:
Wir bitten Sie, dem Ablesepersonal den Zugang zur Messeinrichtung unbedingt — Kutteln an Tomatensauce
freizuhalten. e
Falls Sie wihrend der Ableseperiode abwesend sind, bitten wir Sie, uns die Ablesekarte Bernsirasse 56, 3072 Ostermundigen
ausgefiillt oder unter untenstehendem Link der Stand zuriickzuschicken. Tel. 031 931 IICI 11 info@metzgereiwuethrich.ch
) : Fax 031 931 54 10 www.metzgereiwuethrich.ch
https:/iwww.gbm-muri.ch/wasserftarife-und-wasserzaehler/
Bitte beachten Sie:

+ Die Nummer des Wasserzahlers muss mit derjenigen auf der Ablesekarte libereinstimmen.

+ Lesen Sie lhren Zéhler von rechts nach links ab und lbertragen Sie die Angaben dem-
entsprechend in das vorgesehene Feld. Der Abtrennungsbalken ist als Kommastelle zu
verstehen.

+ Bei Nichtdeklaration des Wasserverbrauchs, erfolgt die Abrechnung geméass Einschétzung.

Zéhler ohne Kommastelle

Z&hler mit Kommaslelle

N

Herzlichen Dank fir Ihre Mithilfe.

Gemeindebetriebe Muri b. Bern

online oder schreiben Sie an umwelt-
energie@muri-guemligen.ch.

| Gratulationen

brnuri

Gemeindeverwaltung
Muri bei Bern

Freies Baden im
Lehrschwimmbecken
Melchenbiihl

fiir Schiilerinnen und Schiiler
bis und mit 4. Klasse

Ab 18.10.2023 bis 03.04.2024 steht den
Schiilerinnen und Schiilern das Lehr-
schwimmbecken jeweils am Mittwoch-
Nachmittag von 15.00 -16.00 Uhr zum
freien Baden zur Verfiigung (Kinder
unter 10 Jahren in Begleitung Erwach-
sener).

Ressort Umwelt & Energie:

Jagd eroffnet.

Die kontrollierte Jagd auf Rehe
reduziert den Wildverbiss an Jung-
biaumen und ist wichtig fiir natur-
nahe und strukturreiche Wilder.

Vom 1. Oktober bis und mit 15. No-
vember findet am Montag, Mittwoch
und Samstag die Berner Rehjagd statt.
Ausgenommen ist das Aareufer (Jagd-
verbot). Freizeitaktivititen konnen ge-
fahrlos ausgetibt werden. Fiir spazie-
rende Hunde gelten die normalen Re-
geln: Nicht jagen lassen und jederzeit
unter wirksamer Kontrolle halten.

Infos: https://bernerjagd.net.

Umfrage zur Abschaltung der Stras-
senbeleuchtung an der Mondnacht:
Die Umfrage ist noch bis Ende Oktober

Die Gemeindebehorden gratulieren
zum Geburtstag und wiinschen alles
Gute.

80-jihrig

15. Oktober
Walter Meyer-Berger,
Alpenstrasse 6a, Giimligen

85-jihrig

19. Oktober

Dieter Lucas-Isobe,
Nussbaumallee 2, Giimligen

90-jihrig

16. Oktober

Elisabeth Kopp-Biirki,
Dr. Haasstrasse 10, Muri

97-jihrig

15. Oktober

Viktoria Burkhart-Frey,
Dennigkofenweg 77a, Glimligen

Der Gemeinderat

| Leserbrief

Warum immer mehr und noch mehr?
An alle Befiirworter «Freies WLAN fiir
Muri-Glimligen», speziell an Patrick
Rosli und Suzanne Fankhauser. Gern
mochte ich die Befiirworter darauf hin-
weisen, dass in der Schweiz mindestens
10% der Bevolkerung sensibel auf
Strahlung von Antennen, WLAN oder
Bluetooth reagieren. Sensibel heisst da-
bei Unwohlsein, Ubelkeit bis Erbrechen,
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, Herz-
rasen usw. Das Argument, dass sich die
Jungen das teure Handy-Abo oftmals
nicht leisten konnten, lasse ich nicht
gelten. Wenn man sich etwas nicht lei-
sten kann, muss man eben darauf ver-
zichten, oder etwas dafiir tun, bis man
sich seinen Wunsch erfiillen kann. Die
Muriger Jugend diirfte sich wohl im
«Ausnahmefall» auf ihre Eltern verlas-
sen konnen! Die beiden Leserbrief-
schreiber aus Muri in der «LoNa» vom
5. Oktober sind sich wohl auch nicht
bewusst, dass sie in Muri den enormen
gesundheitsschéddlichen Antennen weni-
ger ausgeliefert sind als in Giimligen,
wo wesentlich mehr Antennen stehen
(s. offiz. Seite BAKOM, Sendeanlagen,
Ubersichtskarte, Muri b. Bern). Betref-
fend Gefahrlichkeit der Antennenstrah-
lung sei noch folgende Frage erlaubt:
«Warum wohl duldet Bundesrat Alain
Berset neben seinem Wohnhaus keine
Antenne und warum schafft er es pro-
blemlos, dass diese geplante Antenne
nicht erstellt werden darf?»

Beatrice Bachmann, Giimligen

Reklame

WALTHER

ey

Herbstzeit

Laub zusammennehmen
Garten Winterfest machen
Rosen zurtickschneiden und Decken
Graser zusammenbinden

Rasen pflegen & diingen

info@walther-gartenbau.ch
079 65113 06

Walther Gartenbau AG, im Toggenbiihl - 3072 Worb




Die gbm ziehen um

Neuer Firmenstandort ab
Ende Oktober 2023 in Gimligen

Postadresse

Gemeindebetriebe Muri b. Bern, Moosstrasse 13,
Postfach, 3073 Giimligen

gbm ab
23,10,
Dienstleisterin in den Bereichen 2023

Energie und Warme, Wasser und Abwasser

Offnungszeiten

Mo bis Do 08:00 - 12:00/13:30 - 17:00
Fr 08:00 - 12:00 / 13:30 - 16:00
Standort Telefon 031 950 59 80
Moosstrasse 13 info@gbm-muri.ch
3073 Gumligen www.gbm-muri.ch

gbm Telecom

Netzbetreiberin und Quickline Vertriebspartnerin fur
Gumligen, Muri b. Bern und Allmendingen b. Bern

Offnungszeiten
Mo bis Fr  08:00 - 12:00 / 14:00 - 18:00

Standort Telefon 031 950 59 00 [E
Turbenweg 10 telecom@gbm-muri.ch
3073 Gumligen www.gbm-telecom.ch

o gbm

e gbm Telecom
© coor / Migros
© Bahnhof Giimligen

.K%céqcmun de

Muri¢Giimligen

Feler Abend «Erntedank»
‘ . ‘. Samstag, 14. Oktober, 19.00 Uhr

M Pascal-Olivier Ramelet, Pfrn.
**"'_ Kaspar Zehnder, Flotist

Infos nebenan und www.rkmg.ch/gottesdienst

Benefizkonzert
fuir Madagaskar

Sonntag, 29. Oktober 2023, 16.00 Uhr
Villa Mettlen, Musikschule Muri-Gimligen

Kammermusik-Konzert fir Klavier und Blaser
mit Werken von Beethoven und Zeitgenossen.

www.ljf-madagaskar.com

Niemand weiss mehr, wie man richtig lebt;
jeder trostet sich, indem er gut lebt.  (Michael Rumpf)

Offizielle Suzuki-Vertretung Auto- CBntEfMuri

Carrosserie und Malerarbeiten /W Beat Lehmann AG
Thunstr. 108, 3074 Muri, 031 951 29 29, www.auto-center-muri.ch

SANDRA Hess &
in den Standerat

und 2x auf die Nnmnal.m:hsm

sandrahess.ch
Wahlen 22. Oktober 2023

<g Podologie
/ Gumligen AG

Kinder in
der Ukralﬂe Ab Fr. 64.-- erhalten Sie
schutzeﬂ bei unseren Lernenden eine
Nie aufgeben komplette Fusspflege inkl.
Kontrolle durch Fachperson
Jotz
SDondon, Podologie Giimligen AG
Hnicst ch Worbstrasse 312a, 3073 Siloah-Giimligen

03195174 74
www.podologie-guemligen.ch
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Muri-Gumligen

Direkter Draht zum Pfarramt:
Telefon 031 950 44 55, www.rkmg.ch.

Muri:

Samstag, 14. Oktober, 19.00 Uhr, Feier
.Abend «Erntedank» — mit Tischge-
meinschaft (Gemeinsamem Essen).
Musik von Charles Koechlin, Herbst-
gedichten und -gedanken. Pascal-Oli-
vier Ramelet, Pfr. und Kaspar Zehnder,
Flotist gestalten die Feier. Kollekte:
UNICEF - Kampf gegen Méadchenver-
stimmelung. Predigttaxi: Nach Ab-
sprache Tel. 079 229 35 93.

www.rkmg.ch/gottesdienst

Montag/Mittwoch, 16./18. Oktober,
09.30-11.00 Uhr, KGH, simi - Singe
mit de Chliine, Info und Anmeldung:
Claudia Hofer, www.rkmg.ch/simi

Montag, 16. Oktober, 14.00-16.00 Uhr,
KGH, Verein Seniorenorchester, Info:
Stephan Kormann oder auf

www.rkmg.ch/seniorenorchester

Dienstag, 17. Oktober, 14.00-16.30
Uhr, KGH, Arbeitskreis. Kontakt:
Ingrid Minder, Telefon 031 951 66 17,
ingrid. minder@muri-be.ch.
www.rkmg.ch/arbeitskreis-muri

Mittwoch, 18. Oktober, 18.00-18.30
Uhr, Kirche Muri, Stille und Acht-

samkeit. www.rkmg.ch/achtsamkeit

Donnerstag, 19. Oktober, 09.00-11.00
Uhr, KGH, Café Marhaba - Interkul-
tureller Frauentreff. Leitung: Magda-
lena Zeindler.

www.rkmg.ch/cafemarhaba

Freitag, 20. Oktober, 09.30-11.00 Uhr,
KGH, Bewegtes Denken - ganzheitli-
ches Gedéchtnistraining. Leitung: Li-
liane Mori Kirby, fiir Angemeldete.

Info: www.rkmg.ch/bewegtdenken oder
bei Stephan Kormann, 031 950 44 41

Giimligen:

Brockenhaus & Vintage-Store, Kirch-
gemeindehaus Giimligen: Dienstag
14-17 Uhr, Donnerstag 14-16 Uhr
und jeden 1. Samstag im Monat von
10.30-14.30 Uhr. www.rkmg.ch/brocki

Donnerstag, 19. Oktober, 09.30-11.00
Uhr, KGH, Tanzend ins Leben mit
Elisabeth Jenny, Telefon 079 507 49 03,

elisabeth.jenny@gmx.ch,

Altes Pfarrhaus:

(www.altespfarrhaus.ch)

Brunch, Mittwoch, Donnerstag, Frei-
tag und Sonntag, 09.00-14.00 Uhr.
Am Sonntag unbedingt reservieren:
Tel. 031 950 44 56.

Kaffee & Kuchen, Mittwoch, Donners-
tag, Freitag und Sonntag, 14.00-17.00
Uhr.

Coworking, Montag bis Freitag, 08.00-
18.00 Uhr. Onlinereservation:

www.altespfarrhaus.ch

Pétanque, Mi, Do, Fr und So ab 14
Uhr.

www.rkmg.ch/petanque

Offnungszeiten Kaffeebar: Mittwoch
bis Freitag und Sonntag 09.00-17.00
Uhr; erster Donnerstagabend im Monat
18.00-22.00 Uhr. Ruhetage: Montag,
Dienstag und Samstag.

Thoracherhus:
Montag, 16. Oktober, 14.00 Uhr, Abe-
sitz.

Donnerstag, 19. Oktober, 12.00 Uhr,
ThoracherZmittag, CHF 10.00/Mahl-
zeit. Neuanmeldung/Abmeldung bis
Dienstag, 17. Oktober, 12.00 Uhr bei
Stephan Kormann: Tel. 031 950 44 41.

www.rkmg.ch/thoracherzmittag

Heimandachten:
Freitag, 20. Oktober, 16.00 Uhr, Ale-
nia Worbstrasse

Freie Kirche

-m
® FEG Muri-Gumligen

Sonntag, 15. Oktober, 09.30 Uhr (bei
schlechtem Wetter 10.00 Uhr), Got-
tesdienst unterwegs. Alle Informatio-
nen zum Gottesdienst gibt es unter:

feg-guemligen.ch/gottesdienst

Hess-Strasse 8,
3073 Gumligen,
Tel. 031 951 47 83

Todesfall |

04.10.2023
Ruch-Iseli, Madeleine, 1952,
Turbenweg 11, Giimligen

Reformierte Kirche Muri-Giimligen

beliebter denn je

Herbstferienpass -

Die letzte Schulferienwoche ist
immer super: Keine Mathe, keine
Grammatik und keine Englisch-
Wortli pauken - stattdessen coole
Kurse wie Cupcakes backen, Feuer-
wehr besuchen oder einen Ausflug
an den Lotschenbach machen.

Das alles gibt’s wie immer im
«Herbstferienpass»; dem beliebten
Angebot fiir Kinder und
Jugendliche

HipHop tanzen, Mittagessen selbst ko-
chen, Beton giessen, Feuerwehr besu-
chen und Ausfliige in die Umgebung
unternehmen... der Herbstferienpass,
ein Angebot der Kirchgemeinde Muri-
Guimligen, fand dieses Jahr wiederum
sehr grossen Anklang: Unzéhlige Kin-
der von der 1. bis 6. Klasse besuchten
einen oder mehrere Workshops oder
Kurse, die allesamt im Blocksystem
buchbar waren. Jugendliche, die be-
reits in der 7. Klasse sind, durften hel-
fen - und so ein wenig Sackgeld ver-
dienen. Wenn nicht eine beschrankte

Fleissige Buben am Gemiise schnei-
den - etwas fiirs Leben gelernt!
Bild: gck

Reklame
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ein gar ernster Gang, der
Gang zum Grabe.

(Gotthelf, Leiden und Freuden
eines Schulmeisters)

Bei einem Todesfall erledigen wir die
Formalitdten, besorgen Leidzirkulare und
Todesanzeigen und organisieren die Kremation
oder Erdbestattung.

Sie erreichen uns jederzeit unter:

Telefon 031 951 01 60

Fax 031 95101 44

bestattungen @messer-guemligen.ch

Messer Bestattungen
Hint. Dorfgasse 21, 3073 Giimligen

u Besuch bei der Feuerwehr im Sei-
denberg. Bild: Pascal Ramelet

Teilnehmerzahl die jeweilen Kurs-An-
meldungen gestoppt hitte, wire das
Thoracherhaus in dieser Woche aus
allen Néhten geplatzt.

Geleitet wurde der Kurs von Robert
Altenburg; er kennt inzwischen viele
Kinder und Eltern personlich und
schuf so gleich von Beginn weg eine
familidre, herzliche Stimmung. Pfarrer
Pascal-Olivier Ramelet, seit Anfang
Jahr zusténdig fiir die Kinder und Ju-
gendlichen in unserer Gemeinde, war
das erste Mal dabei - mit seinem
ansteckenden Humor und der unkom-
plizierten Art war er bei den Kindern
sofort sehr beliebt. Auch toll: Claudia
Hofer, bekannt fiir ihre tollen Bastel-
Ideen, zauberte mal wieder in der
Werkstatt mit Ton und Beton. Fazit:
«As het gfigt!» - und wir freuen uns
schon auf weitere coole Angebote aus
der Kinder- und Jugendarbeit!

Alle Informationen zu Kursen und
Workshops finden sich wie immer auf
www.rkmg.ch unter der Rubrik «Kin-
der/Jugendliche».

Gabrielle Ceppi

V2 )
Im KreA wird zum Thema Herbst
fleissig getopfert und gebastelt.
Bild: gck
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Fachstelle fiir Altersfragen/Reformierten Kirchgemeinde Muri-Glimligen

1. Oktober - Internationaler Tag des dlteren Menschen

Die Fachstelle fiir Altersfragen hat
gemeinsam mit der Reformierten
Kirchgemeinde Muri-Giimligen
zum ersten Mal den Internationalen
Tag des dlteren Menschen begangen.
Am Sonntag, 1. Oktober trafen sich
fast 70 Personen im Birtschihus,
um das Alter mit all seinen Facetten
zu feiern. Es wurde gelacht, gegessen
und man konnte sich iiber Demenz
informieren.

Worum geht es bei diesem Tag? Bereits
im Jahr 1990 erklarte die WHO den 1.
Oktober zum Welttag der dlteren Men-
schen. Er wiirdigt seither die Leistungen
von dlteren Menschen und den Ge-
winn, den sie dem gesellschaftlichen Zu-
sammenleben bringen. Die Anerken-
nung Alterer an diesem Tag findet welt-
weit statt.

Beat Wegmiiller, Gemeinderat Kultur,
Sport, Liegenschaftsbetrieb, richtete als
selbsterfahrener alterer Mann ein Be-
griissungswort an die Anwesenden. Er

Zum Abschluss des Anlasses wurde
ein feines Aperos serviert. Bild: zVg

betonte, dass die éltere Generation ei-
ne wichtige Bedeutung fiir die Fami-
lien, fiir die Enkelkinder und fiir die
gesamte Gesellschaft haben, indem sie
ihre Werte, ihr Wissen und ihre Erfah-
rung an die jiingere Generation weiter-
gibt.

Das Kabarettduo Strohmann und Kauz
spielte das kultige Rentnerduo «Heinz

und Ruedi», welches von Demenz be-
troffen ist. Thr Auftritt sorgte fiir gute
Unterhaltung mit vielen Lachern.

Die Demenz-Werkstatt fiihrten zwei
Demenz-Spezialistinnen (Nicole Kilenzi,
Alenia und Franziska Burri, Hand in
Hand betreuen) durch. Hier konnten
die Anwesenden Tipps fiir die Alltags-
Bewiltigung im Umgang mit Demenz-
betroffenen abholen.

Zum Schluss gab es fiir alle ein feines,
reichhaltiges Apéro, welches wie auch
der ganze Anlass als Wertschitzung fiir
die dlteren Menschen offeriert wurde.

Die Fachstelle beabsichtigt, den Anlass
im néchsten Jahr zu wiederholen. Ziel
ist es, diesen Feiertag zu etablieren, da-
mit die dlteren Menschen und die ge-
samte Bevolkerung - also Jung und Alt
von Muri b. Bern - gemeinsam die
kiinftigen Herausforderungen mit Freu-
de und in all seinen Facetten meistern
wollen.

PD

Leserbrief

Krankenkassenpriamien sind das Thema!
Klagen iiber Klagen wegen umgewor-
fener Wahlplakate. Politikerinnen und
Politiker aller Couleur empéren sich
lautstark dariiber. Doch manchmal wiir-
de sich auch ein Gedanke iiber die Ur-
sachen dieser Akte lohnen. Offensicht-
lich muss es iiber Parteigrenzen hinweg
eine gewisse Emporung, ja Unzufrie-
denheit mit der Politik geben, der ver-
schiedene Menschen Luft machen, in-
dem sie Plakate herunterreissen oder
iibermalen. Ich vermute, dass eher jiin-
gere Menschen dazu neigen. Eine Bot-
schaft steckt allemal dahinter - oder
mindestens eine Portion Wut tiber die
aus ihrer Sicht nicht angemessen han-
delnden Politikerinnen und Politiker,
das liegt nahe. Es stellt sich die Frage:
Warum wihlen sie diesen Weg? - Sich
zu empdren seitens der Bevolkerung,
aber auch der Politik, tut Not, natiirlich,
aber eigentlich wiére dieser Aufschrei
den stetig steigenden Krankenkassen-
priamien geschuldet! Hier sollten wir die
Energie fiir Losungen einsetzen, an-
statt uns iiber das oben Gesagte aufzu-

regen. Suzanne Fankhauser, Muri

Reklame

| VELUX

FUR VELUX-DACHFENSTER SIND WIR IHRE PROFIS! I

*Neuveinbav  eService und Reparaturen
| *Fensterersatz *Sonnen- und Hitzeschulz

| - Rufen sie uns an!
. lhre VELUX-Nummer: 031 934 20 20

IMMO PROFIS o

Handwerker - Dienstleistungen

Waldheimstr. 15 3072 Ostermundigen
Tel:031 9342020  www.immoprofis.ch

Swerts

ﬁuv}iﬂr Ifllﬂrfdltl

3052 Zollikofen
Tel. 031 911 10 ng

Jeder
kann

helfen:
Spende
Blut —

rette

Leben

DIE WELT MIT
ﬂ ANDEREN AUGEN

|

Suchen Sie ein neues Zuhause?

Sicher mit uns!

2xaufListe 9

Die
Lorenz Hess in den Stinderat Mitte |

MADER AMSELBERG

KURBISZEIT

Grosse Auswahl
an Speise- und
Zierkiirbisse

Liegenschaftsmarkt
in den Lokal-Nachrichten!
www.lokalnachrichten.ch

Verkauf ab Hof, Selbstbedienung
Tiglich bis Mitte November
Familie Mader, Amselberg, 3076 Worb

Helfen Sie blinden, seh- 0319511368

und lesebehinderten i
Menschen, auch iiber iaa et
Ihr Leben hinaus.
Herzlichen Dank!
spendenkonto;

IBAN CHB1 04835 HELFEN SIE MIT

www.sbs_ch/testament 16’—3

® SCHWEITERISCHE Muri
BIBLIOTHEK FOR .
BLINDE, SEN-UND
LESRBEHINBERTE

SERVICESCHREINER

.
Stettlen

Wiirdevoll und persanlich.
24 h-Telefon 031 333 88 00 ~

EGLI
BESTATTUNGEN

Bell

Dentenberg

Va

b
pa s Work @

Giimligen .
Riifenacht

Bern und Region
Breitenrainplatz 42, 3014 Bern, www.egli-ag.ch




7 Lokal-Nachrichten

Donnerstag, 12. Oktober 2023

Flohmarkt fiir grosse Grossen
in Muri

«Mehr als ein
Flohmi»

Am Samstag fand in Muri der erste
«Curvy Flohmi» statt - ein Floh-
markt fiir grosse Kleidergrossen.
Der erste Anlass dieser Art in der
Gemeinde war ein voller Erfolg.

Viele Frauen in Bern tragen grosse
Grossen und kennen die Herausforde-
rung, nichts in den Liden in der Stadt
zu finden. Kleider in grossen Grossen
online zu bestellen ist mittlerweile fast
tiberall moglich, doch nachhaltig ist
dies leider ganz und gar nicht. Auch
Secondhandshops oder gar Flohmis
sind rar bestiickt mit Kleidern in gros-
sen Grossen. Der Frust dariiber ist oft-
mals sehr gross.
Deshalb wurde der erste Curvy Flohmi
in Bern ins Leben gerufen. Stattgefun-
den hat er am Samstag, 7. Oktober im
Studio Loft an der Thunstrasse 31 in
Muri. Vertreten waren alle Grossen von
44 bis 56 und es gab eine grosse Diver-
sitit. Tolle Frauen trafen sich im Stu-
dio Loft, fanden schone Schitze und
tauschten sich aus. Eine Flohmi-Besu-
cherin sagte, «es war mehr als ein Floh-
mi». Man gab sich gegenseitig Kom-
plimente, suchte fiir jemand anderen
ein schones Kleidungsstiick und ge-
noss die Gemeinschaft die entstand,
trotz allem, dass man einander kaum
kannte.
Initiiert wurde der Curvy Flohmi von
der Murigerin Kira Burger. Fiir sie selber
war es ein Experiment, um zu schauen,
wie gross die Nachfrage nach einem
solchen Event ist. Etwas iberwaltigt vom
Andrang und der Frage nach einer
zweiten Ausgabe steht fiir sie fest: «Im
Mirz oder April wird es eine zweite
Ausgabe des Curvy Flohmis geben.»
Der Curvy Flohmi ist auf Instagram
unter @curvyflohmi oder auf Face-
book unter «Curvy Flohmi Bern» zu
finden. Wer nicht in den sozialen Netz-
werken unterwegs ist und trotzdem
informiert werden mochte, kann sich
per Mail unter curvyflohmi@gmail.com
fiir Informationen anmelden.
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Der erste «Curvy Flohmi» in Muri war
ein grosser Erfolg. Bild: zVg

Betriebsiibergabe der Firma «bonapp Catering & so AG»
Das «Bonapp» in neuen Handen

Der Griinder Stephan Engi beendet
nach 27 turbulenten und erfolgrei-
chen Jahren seine Berufstitigkeit.
Per 1. Oktober haben die neuen
Inhaber und Geschiftsfiihrer
Sibylle und Kurt Gnehm die Firma
«bonapp catering & so AG» mit Sitz
in Giimligen iibernommen.

Sibylle und Kurt Gnehm kennen die
Firma bestens und sind schon mehr
als 20 Jahre mit grossem Engagement,
vollem Einsatz und Herzblut in der
Firma titig. Die beiden wollen das
«Bonapp» mit Zuversicht und Elan

weiterentwickeln und zusammen mit
ihrem Team fiir die Kundinnen und
Kunden da sein. «Fiir das Vertrauen,
das uns vom Firmengriinder und In-
haber Stephan Engi sowie von unseren
Kunden in den vergangenen Jahrzehn-
ten entgegengebracht wurde, bedanken
wir uns herzlich», so die neuen Inha-
ber.
Die Geschiftsiibernahme der langjah-
rigen Mitarbeitenden Sibylle und Kurt
Gnehm passt perfekt zum Credo des
Unternehmens: «Wir sind hausge-
macht».

PD

Siblie und Kurt Gnehm mit Griinder Stephan Engi (rechts).

Bild: zVg

Fillerichturnhalle
«Turnen fiir Alle»

Am Dienstag, 17. Oktober beginnt
wieder jeden Dienstag - jeweils von
19.30 bis 20.50 Uhr - das «Turnen
fiir Alle» in der Fiillerich-Halle in
Giimligen (neben der RBS-Station
Melchenbiihl).

Mitmachen konnen alle, die unabhan-
gig und ohne Vereinsverpflichtungen
sein wollen, aber trotzdem gerne in
einer Gruppe Sport treiben mochten.
Das angebotene Sportprogramm geht
von Gymnastik, Rumpfstabilitit, Kraft-
und Konditionstraining, iiber Verbes-
serung der koordinativen Fahigkeiten.
Auch Spiele werden angeboten.

Die Belastungen konnen individuell je
nach Konnen und persénlicher Lei-
stungsfihigkeit angepasst werden, Neu-
einsteiger und Neueinsteigerinnen sind
jederzeit willkommen. Im «Turnen fiir
Alle» gibt es keine Altersgrenze. Die
Ausriistung besteht aus bequemen
Sportkleidern und Hallenturnschuhen,
Duschmoglichkeiten sind vorhanden.

Die Kosten pro Teilnehmer und Trai-
ning sind 7 Franken, der Beitrag wird
jeweils vor Beginn der Lektion bezahlt.

Regelmassiges Sporttreiben steigert das
korperliche Wohlbefinden und ver-
bessert die Lebensqualitit. Sportlehre-
rinnen und erfahrene Leiter werden
auch diesen Winter wieder kompetent
durch die freien Trainings in der Fil-
lerich-Turnhallefithren. Bis zu den
Weihnachtsferien kann an folgenden
Daten im «Turnen fiir Alle» mitge-
macht werden: 17., 24., 31.Oktober, 7.,
14., 21., 28. November, 5., 12., 19. De-
zember. Im neuen Jahr beginnt das
Turnen am 9. Januar 2024 und dauert
bis zum 26. Mirz. Wie jedes Jahr klingt
das «Turnen fiir Alle» am Dienstag, 2.
April mit einer Wanderung und gemein-
samem Nachtessen aus.

Infos: Tel. 079 766 37 44

Ruth Raaflaub-Minnig

Reklame

Surf

Local

jetzt schnellstes Internet
fur CHF 34.—/Monat

Das Wort zur Woche

Peter Schibli,
Gerichtsreporter und Autor
«Lokal-Nachrichten»

Die Unschuldsvermutung ist
zentraler Grundsatz unseres
Rechtssystems: Niemand soll als
schuldig gelten, solange er oder
sie nicht rechtskraftig verurteilt
wurde. Berner Gerichte halten
diesen Grundsatz hoch, Boule-
vard-Medien eher weniger.
Genauso wichtig ist der Grund-
satz «Im Zweifel fir den Ange-
klagten»: Der Staat muss einem
Angeklagten die Schuld bewei-
sen. Uberwiegen die Zweifel,
dann ist ein Beschuldigter freizu-
sprechen. Im Sexualstrafrecht
indes wird dieser zweite Grund-
satz regelmassig zu einer Knack-
nuss.

Bei Verbrechen gegen die sexu-
elle Integritat gibt es (in aller
Regel) keine Zeugen. Es steht
Aussage gegen Aussage. So
kommt es immer wieder vor,
dass Sexualstraftater vor Gericht
freigesprochen werden, weil ob-
jektive Beweise fehlen. Rechtlich
korrekt, aber ethisch-moralisch
stossend und vor allem fr die
traumatisierten Opfer schmerz-
haft.

Diese Diskrepanz ist Thema des
aktuellen Sticks im «Theater an
der Effingerstrasse». Worum
geht es? Eine Staranwaltin wird
von einem Berufskollegen verge-
waltigt, nachdem sie jahrelang
Sexualstraftater verteidigt und
dank dem Grundsatz «Im Zwei-
fel fur den Anklagten» vor einer
Strafe bewahrt hat. Das Stlick
«Prima facie» ist ein Augenoff-
ner und zeigt eindrlcklich einen
Mangel des Strafprozessrechts
auf.

Das «Theater an der Effinger-
strasse» wird — wie andere Stadt-
berner Kulturinstitutionen auch —
von unserer Gemeinde grosszU-
gig unterstUtzt. Solche Theater-
stlicke sind notwendig, um das
Gerechtigkeitsempfinden und
Rechtsbewusstsein der Bevolke-
rung zu scharfen. Erfreulicher-
weise leistet Muri-GUmligen
hierzu einen wertvollen Beitrag.
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Trotz Baustelle fir Sie da.

Hauslieferdienst zu lhnen nach Hause

NEUE APOTHEKE MURI ';,\

Gratistelefon: 0800 80 80 74

E-Mail: muri@achillea.ch

AGENDA

Cantate Chor Muri-Gimligen
Proben jeweils Do, 19.45 Uhr, im
KGH Muri (ausgenommen Schul-
ferien).

Info: Heidi Gebauer, Tel. 079 470
28 09, hgebauer@clients.ch
www.rkmg.ch/cantatechor

Elternclub Muri-Giimligen
EIKi-Turnen, Fr, 10.00-11.00 Uhr.
VaKi-Turnen, Sa, 09.00-10.00 Uhr.
Schwimmen: Di und Mi, ab 17.00
Uhr und Do, ab 16.45 Uhr.
Waldspielgruppe Strubelimutz:
jeweils Mi. 08.45 - 11.45 Uhr,
Huenliwald Gimligen.
www.elternclub.ch

Fachstelle fiir Altersfragen
Fallerichstr. 51, Gimligen, Tel.
031530 13 41.

Tel. Erreichbarkeit: Mo-Do, 08.00
—-12.00 und 14.00-17.00 Uhr; Fr,
08.00-12.00 und 14.00-16.00 Uhr.
Termine nach Vereinbarung.
karin.clemann@altersfragen-
muri.ch.
www.altersfragen-muri.ch

FC Muri-Giimligen

Sa, 14. Oktober, 14.00 Uhr, Flle-
rich 2, Jun. Bb - FC Miinsingen b.
So, 15. Oktober, 14.00 Uhr, Fiille-
rich 2, Jun. Cb — FC Breitenrain c.
Mi, 18. Oktober, 20.00 Uhr, Fulle-
rich 1, Jun. A(YL) - FC Bern 1894.
Do, 19. Oktober, 20.00 Uhr, Fiille-
rich 2, Jun. Ba - SC Minchen-
buchsee.

www.fecmg.ch

FC Stella-Azzurra

Fr, 13. Oktober, 19.30 Uhr, Fiille-
rich 2, Senioren 40+ — FC Gold-
stern/ Wabern.

So, 15. Oktober, 11.00 Uhr, Fiille-
rich 1, 4. Liga — Portugal Futebol
Clube.

www.fcstellaazzurra.ch

Frauenchor Muri-Gliimligen

Mo, 16. Oktober, 19.45 Uhr,
Probe im Bartschihus.
Schnuppersangerinnen willkom-
men. Info: Bettina Staub, Telefon
079 646 32 23;
bettina.staub@bluewin.ch
frauenchor-muri-guemligen.ch

Freizeitwerkstatte

Aktuelle Kurse: Silbergiessen, Li-
nolschneiden, Engel aus Wurzel-
holz, Raku-Brand; Di, 17. + Mo, 23.
+ Di, 31. Oktober: Offene Werk-
statt mit Werkstattleiter.

Info: http://freizeitwerkstatte.ch
/kursprogrammy/index

Hatha-Yoga in Giimligen

Di, 18.30-19.45 Uhr, wieder freie
Platze. Info/Anmeldung: Erika
Loosli, Tel. 079 356 52 24.
www.lebe-ineinklang.ch

Jodlerklub Aaretal Giimligen
Probe jeden Dienstag, 20.00 Uhr
im KGH Gumligen. Neue Sanger
jederzeit willkommen.

Info: Tel. 079 647 72 12
www.jodlerklub-aaretal.ch

Kulturverein Muri-Giimligen

Fr, 10. November, 18.00 Uhr: DO-
MINO String Quartett, Gypsy-
Musik im Appenzellereinfluss,
Restaurant Mattenhof Giimligen
(beschrankt auf 60 Teilnehmen-
de). www.kulturverein-muri.ch

Laufgruppe gerbersport
Interval-Lauftraining fir Jugend-
liche und Erwachsene. Mi, 18.30
Uhr, Besammlung im Geschaft
gerbersport (Zentrum Giimligen);
Dauer: 90 Min.

Info:

www.gerbersport.ch/laufgruppe

MiiZe-Treffpunkt
Thoracherhus, Kranichweg 10,
Muri.

Herbstferien bis 16. Oktober.
Mi, 18. Oktober, 14.00-15.30 Uhr:
Clean Up Day.

Di, 24. Oktober, 14.00-16.00 Uhr:
Tragekafi (Anm. erwiinscht).

Mi, 25. Oktober, 09.00-10.30 Uhr:
Stilltreffen La Leche League.
Mi, 25. Oktober, 14.00-16.00 Uhr:
KREALINO Kinderbasteln (Anm.
erforderlich).

Fr, 27. Oktober, 14.00-17.00 Uhr:
Halloween-Nachmittag.
Cafeteria, Spielzimmer, Second-
handladen und Kurse. Offnungs-
zeiten: Di—Fr, 08.30-11.30/ 14.00-
17.00 Uhr.
info@mueze-muri-guemligen.ch
www.mueze-muri-guemligen.ch

Musikgesellschaft

Harmonie Muri

Proben jeweils Di, 20.15 Uhr, im
Bartschihus (Zusatzproben Frei-
tag). Neu- und Wiedereinsteiger-
Innen sind jederzeit herzlich will-
kommen!

Info:

Renate Bigler, Tel. 079 473 69 03
www.muhamu.ch

Nachbarschaft Muri-Gimligen
Fallerichstrasse 51, Gamligen,
Tel. 031 951 81 81,
info@nachbarschaft-mg.org,
www.nachbarschaft-mg.org.
Erreichbarkeit: Mo, 08.30-11.30
und 14.30-17.30 Uhr in der Biblio-
thek; Do, Flying Biiro, 09.00-11.00
Uhr (Standort siehe Homepage).
Ferien bis 15. Oktober; die Ge-
schaftsstelle ist geschlossen.
Aktivitaten: Do, 19. Oktober, Wert-
schatzungsanlass. Nachstes Frei-
willigencafé, Mi, 7. Dezember von
09.00-11.00 Uhr im Alten Pfarr-
haus.

Naturschutzverein MuGuRi

Sa, 14. Oktober, 09.00-13.00 Uhr,
Pflegeeinsatz der Kleinstruktu-
renanlage Elfenaustrasse. Info/
Anmeldung: helena.meichtry@
floraneuch.ch.

Veranstaltungen und Infos:
WWWw.Nnvv-muguru.ch

Schiitzengesellschaft
Muri-Giumligen

300m:

Sa, 21. Oktober, 13.30-16.00 Uhr,
Schlussschiessen mit Imbiss.

25m/50m:

Sa, 14. Oktober, 09.30-11.30 Uhr,
Ubung Rtli-Schiessen.

So, 15. Oktober, ganzer Tag, Riitli-
Schiessen.
www.schuetzen-muri-

uemligen.ch

Seniorencafé im Bartschihus
Tel. 031951 36 40

Jeweils Mi, 09.00-17.00 Uhr;
Feine Suppe zum Zmittag.

Singfoniker Muri-Giimligen
Do, 19. Oktober, 20.00 Uhr,
Probe im Bartschihus.
www.singfoniker.ch

Spielgruppe Elternclub

Fir Kinder ab 2,5-jahrig im Bart-
schihus, Mo, 08.45-11.15 Uhr.
Info: Nadine Mischler,
spielgruppen@elternclub.ch
www.elternclub.ch

Trachtengruppe Muri-Giimligen
Mi, 18. Oktokber, 20.00 Uhr,
Probe im Bartschihus.
Volkstanzen fir Kinder und
Jugendliche ab 4 Jahren:

Fr, 20. Oktober, 17.00 Uhr, Probe
im Bartschihus.
www.trachtengruppe-muri-

uemligen.ch

Turnen flr Alle

Jeweils Di, 19.30-20.50 Uhr, Fiil-
lerich-Turnhalle; Kosten: CHF 7.00
/ Person und Training.

Info: Tel. 079 766 37 44.

Yoga in der Schwangerschaft
Mi, 17.30-18.30 Uhr. Luma Pilates
& Yoga Studio, Info/Anmeldung:
www.lumapilates.yoga

Yoga fiir die Riickbildung
8-wochiger Kurs, 12. Oktober -
30. November. Do, 18.00-19.00
Uhr. Luma Pilates & Yoga Studio,
Info/Anmeldung:
www.lumapilates.yoga

Yoga Nidra mit Meditation

Sa, 10.00-11.00 Uhr mit Caroline
Muller, 21. Oktober; 25. Novem-
ber; 9. Dezember. Info / Anmel-
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